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CARDÁPIO CRECHE (período integral)
3ª SEMANA JUNHO/2022

DIA SEM DESJEJUM COLAÇÃO ALMOÇO LANCHE JANTAR

 14 S
Leite com chocolate

+
biscoito doce

maçã A/F + omelete com salsa + salada
de acelga e tomate 

Melancia
Arroz c/ lentilha + frango

15 T
Leite com chocolate

+
biscoito salgado

melão A/Feijão  + polaca + farofa de
abobrinha

Leite + biscoito
doce

Macarrão ao molho de
frango 

16 Q
Leite com chocolate

+
biscoito doce

Suco de
caixinha

Arroz caipira ( frango desfiado +
milho + cenoura +  salsa) +

salada repolho
Abacaxi Arroz + omelete c/ ervilha
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